@ <~ | pATE A TARTINER
HARICOLAT

4 c. a soupe de miel ou
sucre

70 g de cacao en poudre

30 g de purée d’amandes

Epices au choix ( cannelle,
muscade...)

Préparation

Mixer les haricots jusqu’a

I'obtention d’une créme

e °

Ajouter le cacao, le miel, la
purée d’amande et la poudre
de noisettes. Mixer le tout
pour obtenir un mélange
homogene.

COCAGNE
ALIMEN TERRE

Ajouter les épices selon vos
go(ts !
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