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SALADE DE

COURGETTE/CONCOMBRE
A LA CHINOCISE

Ingredients

& v

2 courgettes ou concombres

2 cm de gingembre

/fb

1 gousse dail

(sl

2 c. a café d’huile sésame
L

1 c. a café de sauce soja
salé

s

1 c. a café de sucre complet

1 c. a café de gros sel

Préparation

Couper les courgettes/
concombres en lamelles fines.

—
o

Saupoudrer de gros sel et sucre.

Malaxer et égoutter.

Couper l'oignon finement et
raper le gingembre.

COCAGNE
ALIMEN'TERRE

Dans un saladier mélanger
tous les autres ingrédients.

Egoutter les concombres et
les ajouter au mélange.

Cette salade peut étre
garnie de coriandre ou de
menthe et piment.
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