
Préparation

4 pers.

40 min

30 g de sucre

50 g de maïzena

2 c. à soupe d’huile

125 g de légumineuses cuites

 Sel

2 oeufs

250 g de lait

Mixer les légumineuses.

Ajouter le lait, le sucre, le
sel, les œufs, l’huile, puis

mélanger le tout.

Verser la maïzena et laisser
reposer 10 minutes.

Verser une petite louche de
la préparation dans une

poêle préchauffée avec un
peu d’huile et laisser cuire

des deux côtés.

crêpes aux
légumineuses
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