COCAGNE

:ag 3 pers. _ . . ) ALIMEN TERRE
GALETTE AUX Preparation
#r LEGUMENEUSES 0 Réduire en purée les légumineuses. Couper |'oignon et |'ail

finement.

200 g de légumineuses cuites 2 oeufs e
Ajouter dans la purée de légumineuses, I'oignon, I'ail et le reste

des ingrédients. Assaisonner avec les épices de votre choix.

1 oignon

L =/

1 gousse d’ail

0

Former les galettes et les faire cuire jusqu’a les dorer dans une
poéle bien huilée avec un couvercle.

Sel et poivre

3 c. a soupe d’huile d’olive
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