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de farine

50g

J

1 oeuf

100 g de légumes crus ( carottes,
betterave, courge, navet...)

N

1/2 oignon

«

50 g de fromage rapé

Levyp,
SVurs
Chimi que

\

1/2 sachet de levure chimique

MADELEINES AUX
LEGUMES o @

COCAGNE
ALIMEN TERRE

Préparation

Mélanger la farine avec I'oeuf. Ajouter le fromage rapé.

Ajouter le lait, I'huile et la

levure chimique.

1 c. a soupe de lait

Assaisonner avec sel, poivre

.

1 c. asoupe d’huile neutre

& 2

1 c. a café de curcuma

Piment d’Espelette

et épices.

Mélanger le tout et enfourner
10 min a 180°C.

herbes arométiques ( herbes de

provence, thym...) e Peler et découper finement

&= 1/2 oignon. L'incorporer dans A mi-cuisson rajouter un peu
s % .

la préparation. de fromage pour gratiner.
a— | —

1 c. a café de cumin oeoBe

q

Sel et poivre

i:




