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500 g de farine complete

1L de lait

Matiéere grasse
(pour la cuisson)

5 oeufs

COCAGNE
ALIMEN TERRE

Préparation

Mettre |la farine dans un
saladier et former un

puits.

Mélanger délicatement

avec un fouet en ajoutant

le lait au fur et a mesure.
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Déposer les ceufs, la
pincée de sel.
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Faire chauffer une poéle
avec un peu de matiere
grasse, y verser une louche,

laisser cuire un coté avant
de la retourner.




