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© wmn | CURRY DE BLETTES Preparation

&-
l n g ré d | e ntS Faire chauffer I’huile et F?ire revenir les blfattes ?n
ajouter le curry, le ajoutant de I’eau si besoin.
o gingembre en petits dés et Verser le lait de coco,
4 les cacahuetes concassées. ajouter les lentilles corail

préalablement rincées et

continuer la cuisson 5 a 10
minutes.

_ Laver et couper les blettes
Gingembre en petits morceaux. Ajouter la coriandre,

1 gousse d’ail ?jé‘

-’::’:) Corianc:!re
- .
1 poignée de l

cacahuetes concassées Sel et poivre

assaisonner et déguster.




