LATTE EPICE A LA
&- COURGE

Ingrédients

400 g de purée de courge 2 c. a café de cannelle

e

p> -
&L S 2 T 20

Autres épices de Noél

1l de lait
(ou alternative végétale)

au choix
(noix de muscade,
clou de girofle, poivre
noir, etc...)

100 g de sucre ou de miel

Préparation

Faire cuire la courge selon le
mode de cuisson que vous
préférez. Eplucher la courge
sauf s’il s’agit d’un

potimarron.

Mixer la courge de fagon a
obtenir une purée.
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Faire chauffer le lait avec les
épices, le sucre ou miel et la
purée de courge.

Vous pouvez ajouter un peu de
chantilly et une pincée d’épices
sur le dessus pour plus de
gourmandise.




