4 pers.
40 min

300 g de légumineuses
cuites

200 g de légumes de saison

80 g de creme

2 oeufs
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1 sachet de levure chimique

QUICHE SANS PATE
AUX LEGUMES
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60 g de fromage rapé type
emmental
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60 g de fromage type comté

80 g d’huile d’olive

Sel et poivre

Préparation

oo Préchauffer le four a

180°C.
©

Laver les légumes, les raper.
Couper le comté en dés et
concasser les noisettes.

Mettre dans un saladier les
légumineuses, la creme,
I"huile, les ceufs et la levure.

Mixer le tout.
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COCAGNE
ALIMEN TERRE
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Ajouter les légumes rapés et
le fromage rapé, le comté
coupé en dés et les noisettes
concassées puis mélanger.

Cuire au four 20 minutes a
180°C.
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