COCAGNE
ALIMEN'TERRE

S8% 3 pers. SALADE DE Préparation
CONCOMBRE
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' N g ré d | e nts saupoudrer de gros sel et les Dans un saladier, mélanger
mettre dans une passoire pour | toys |es ingrédients sauf les

dégorger. __ graines de sésame.
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2 concombres

2 c. a café de sucre
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2 oighons nouveaux

Saupoudrer de graines de

sésame et servir.

Couper les oignons finement
et raper le gingembre.
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2 c. a soupe d’huile neutre

2 cm de gingembre




