
Rincer les concombres.
Dans un saladier, mélanger
tous les ingrédients sauf les

graines de sésame.

Préparation

2 c. à soupe d’huile neutre

Ingrédients

salade de
concombre

2 concombres

3 pers.

35 min

Couper les concombres, les
saupoudrer de gros sel et les

mettre dans une passoire pour
dégorger.

Couper les oignons finement
et râper le gingembre. 

2 oignons nouveaux

Sel

2 c. à café de sucre 

2 cm de gingembre

Graines de sésame
Saupoudrer de graines de

sésame et servir.


