COCAGNE
camn 4 pers. ALIMEN"TERRE

@ 4omin EALAEELS Préparation

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Dans un Saladier' mixer Ies pois chiches avec I’ail’ |’oign0n’

l A g ré d | e nts I'ceuf, le persil et les épices.

En fonction de la texture, ajouter un peu de farine si la pate

est trop collante.
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4 c. a soupe d’huile d’olive L o
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2 gousses dail
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U ot
400 g de pois chiches cuits .

1 c. a café de cumin

1 gros oignon

Former de petites boulettes.
Cuire a la poéle avec un peu de matiere grasse.

SR

2 ou 3 c. a soupe de farine

Sel et poivre

% botte de persil




