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BROWNIE CHOCC-

COURGETTES

Ingrédients

200 g de courgettes

3 oeufs

50 g de farine

200 g de chocolat noir

60 g de sucre complet
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60 g de cerneaux de noix

Préparation

Préchauffer le four a 180°C

Faire fondre le chocolat
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Raper finement la courgette

Dans un bol, battre les oeufs et
le sucre
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COCAGNE
ALIMEN TERRE

Puis ajouter la farine et mélanger
pour obtenir une préparation
homogéne

Incorporer le chocolat, puis la

courgette et enfin les noix

Verser la pate dans un moule
et enfourner 25 min environ




