COCAGNE
ceam 4 pers. ALIMEN TERRE

@) 40min TZATZIKI Préparation

V4 °
l A g re d [& nts Raper le concombre. Mettre une pincée de gros sel, mélanger
et laisser égoutter pendant 15 minutes.
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1 concombre 1 gousse d’ail

)
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W Ajouter l'ail écrasé et la menthe finement coupée, le yaourt,
Yo 4URT I’"huile d’olive et assaisonner. Mélanger et mettre au frais.
1 yaourt grec 4 c. a soupe d’huile d’olive

1 bouquet de menthe sel et poivre




