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PAIN WRAP

SR

420 g de farine

6 pincées de sel

.

6 c. a café d’huile 160 g d’eau

COCAGNE
ALIMEN TERRE

Préparation

Dans un saladier, mélanger la
farine avec I'huile et le sel.

Etaler la pate trés finement puis

() faire cuire le wrap a la poéle, a feu
moyen, environ 30 secondes de
chaque coté.

Ajouter progressivement |’eau en

pétrissant et former une boule.
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