COCAGNE
299 4 pers. ALIMEN TERRE

P TARTE AUX Préparation {3
= CAROTTES o o

Une fois précuite, étaler la

s . IR 4 moutarde dans le fond avec un
Préchauffer votre four
l n g re d | e ntS E 3 200°C peu de fromage.

Ajouter les les carottes rapées

Raper les carottes et I'oignon, puis

couper le persil. Dans une
casserole, cuire le tout a feu doux

pendant 15 minutes environ

1 pate express Fromage rapé

Dans un saladier, mélanger les
oeufs et la créeme en

assaisonnant. Verser ensuite ce

6 carottes 3 oeufs mélange sur les carottes
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I Dans un moule a, disposer la

. . . R pate expresse et la piquer pour
1 oignon 3 c. a soupe de creme fraiche

la précuire 10 minutes

G Enfourner le tout environ 30
minutes

=

1 botte de persil 2 c. a soupe de moutarde




