
Préparation

1 c. à café de cumin

Ingrédients

Raïta de carottes

1 carotte

3 pers.

10 min

Râper la carotte et l’ail.

Mélanger tous les ingrédients dans un saladier. 
Ajuster l’assaisonnement selon vos goûts.

150 g de fromage blanc

1/2 citron

1/2 gousse d’ail

Sel et poivre


