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Ingrédients
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250 g de farine
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100 g d’eau
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70 gr d’huile

(tournesol,
olive, ou autre)

Sel et poivre +
autres épices si
souhaité

COCAGNE
ALIMEN TERRE

PATE EXPRESS

Préparation

Mettre tous les ingrédients dans un saladier et
mélanger a la fourchette.

Former une boule puis I'étaler a la forme désirée.
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La faire précuire 10 minutes au four.




