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Preparation

Mixer les haricots jusqu’a I'obtention d’une
créme sans morceaux. &>

Ajouter le cacao, le miel, la purée d’amandes
et la poudre de noisettes

70 g de cacao en poudre

/@\

30 g de purée d’amandes

7 N

Mixer le tout pour obtenir un mélange

20 g de poudre de noisettes




