el GATEAU A LA
e CAROTTE

Ingredients

180 g de carottes
y,

90 g de sucre complet

90 g de farine complete
ou semi-complete i
1 cuil a soupe d’huile

L?Vl'lre
ch""ique

\

1/2 sachet de levure chimique

L

2 oeufs
@

60 g de noix ou autre oléagineux

2 cuil a café de cannelle,
une pincée de noix muscade

COCAGNE
ALIMEN'TERRE

Préparation

Préchauffer votre four a 180°C. Incorporer le reste des

ingrédients: farine, noix
concassées, carottes rapées,

=
o

Raper les carottes et concasser

les noix.

Mélanger les oeufs avec le .
Beurrer un moule a cake,

sucre complet. .
et verser le mélange.

. Mettre au f.our 30a35

(K. X X )




