DELICE AUX NAVETS
CARAMELISES

170 g de sucre 40 g de sauce soja

1 kg de navets

6 carottes
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Sel et poivre

3 oignhons
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COCAGNE
ALIMEN TERRE

Préparation

Laver tous les [égumes, Faire un caramel dans le fond,
ajouter les légumes, puis de
I’eau a hauteur. Ajouter la

sauce soja, le gingembre, le sel

couper en gros morceaux.

et le poivre.

Faire dorer les légumes

avec de I'huile.

Puis sortir les légumes. o

Cuire environ 20 minutes.




