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1200 000 paniers bio/an
2022 analysant les pratiques en

termes d’alimentation durable
des  personnes  modestes
permet d’identifier que lacces a
des paniers solidaires dans des
lieux non mMargques socialement
permet d’augmenter la
consommation de produits

Le programme Paniers Solidaires peut permettre de faire levier pour
entrainer toute une serie de cooperations autour de la citoyennete
alimentaire : santé psychique et physiologique, education, emploi,
developpement local et rural. Il permet de repondre en acte aux besoins
d’une approche « systémique » du fait alimentaire.

dont 10% de Paniers Solidaires 17 000 personnes touchees

Objectif : 100 territoires Cocagne de citoyenneté alimentaire
Le Réseau Cocagne a mis en place les Paniers

’engagement des Jardins de Cocagne sur cet axe est d’assurer une mission alimentaire, territoriale, axée sur Solidaires pour repondre aux enjeux suivants : durables et encourage les
lengagement et la justice sociale : - Donner acces a des legumes frais, bio et bénéficiaires & se  sentir
diversifies pour toutes et tous ; légitimes d’investir des lieux

» Favoriser la relocalisation de notre alimentation ; - Proposer une aide alimentaire dans un cadre alternatifs.
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o CEuvrer pour la justice sociale et construire des programmes de democratie alimentaire a plus long terme ;
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® Promouvoir le bien-vivre alimentaire au travers de temps conviviaux et d’échange de savoirs culinaires ; - Favoriser lautonomie alimentaire au travers alimentaire des  personnes
o Porter ces valeurs au sein de Projets Alimentaires Territoriaux (PAT). (cuisine, conservation, jardinage) en associant du reste de la population et que
le rite culinaire au plaisir, au bien-étre et a la lobstacle principal reste celul
convivialite ; de la disponibilité de loffre et
_ - - Susciter lUengagement et soutenir une son accessibilité, tant physique

Vous aussi, soyez partenaire du programme Chargée de projet accessibilité structure ceuvrant localement pour la transition que financiére.
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en co-financant le programme, en orientant du public ou en  Jeanne Baur Anquetil durables : un autre regard sur et
participant & la construction d’actions collectives sur une  accessalim@reseaucocagne.asso.fr « Le Panier Cocagne, c’est essentiel, parce que [’aide alimentaire, avec les personnes modestes »,

0782275798 IDDRI Décryptage n°1, février 2022.

alimentation saine pour tous ca depanne, mais ce sont des pates, des conserves, il n’y a pas de

reseaucocagne.org legumes. » Daniel, bénéficiaire



Impact social des Paniers Solidaires

Resultats issus de letude dimpact menee  par [Agence Phare et publice en 2022

LES PILIERS DU PROGRAMME POUR GARANTIR CES IMPACTS PRECONISATIONS POUR LES JARDINS DE COCAGNE ET LEURS PARTENAIRES

3) Contribution financiere de la part de l'adhérent (pas plus de 30%
du prix du panier)

6) Organisation d’une programmation d’animations
variees autour de lalimentation avec les patenaires
(visites d’exploitations, ateliers jardinage et cuisine).

5) Mixité sociale sur les points de distribution avec tout
type d’adhérents Paniers (Solidaires ou non).

1) Régularité du panier de facon hebdomadaire

4) Accompagnement alimentaire régulier (feuille de chou, échanges
avec les salariés, les bénévoles, les partenaires sur Uexploitation et/

2) Contrat minimum de 6 mois pour les
adhérents Paniers Solidaires

ou les points de distribution )

Qui sont les adhérents Paniers Solidaires ?

Les bénéficiaires des Paniers Solidaires sont plus souvent
des femmes (71%) et des hommes (29%) se trouvant en
situation de precarité. Ils sont 43% a beneficier ou a avoir
deja beneficie d’'une aide alimentaire d'urgence.

Ils ont, par ailleurs, en commun d’étre peu diplome(e)s et,
pour un quart d’entre eux, d’étre en recherche d’emploi
ou parent au foyer. Ils ont, en revanche, des statuts
professionnels et des structures familiales variees.

Cette precarité peut prendre des formes multiples, tant
sociales gu’economiques : les risques de précarite de
lemploi et des liens sociaux se lisent notamment au
travers des caracteristiques de leéchantillon enquéte
dans le cadre de cette étude.
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Une évolution par rapport a son alimentation

o Les adherents des Paniers Solidaires renouent, pour la

plupart, avec le sentiment de « manger sain ».

o Ce sentiment est particulerement developpe pour
celles et ceux qui ont des problematiques de

sante.

o Les profils les plus marques par des transtformations
alimentaires sont d’abord ceux qui etaient les plus
eloignes de la consommation de légumes et de

produits bio.
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® Plus qu'avant m®Autant qu'avant ®Moins qu'avant

Consommation de legumes frais depuis ladhesion au
programme Paniers Solidaires

m Une amelioration de la consommation alimentaire

70 % déclarent

donner plus d’importance
qu’avant a la qualité des
produits qu’ils consomment

73 % declarent

qu’ils consomment plus
de legumes depuis qu’ils
recoivent le Panier

« Ce n'est pas parce que tu es en precarité que tu dois avoir acces a des invendus et des produits alimentaires
de mauvaise qualitée. » (épicerie sociale et solidaire partenaire du programme Paniers Solidaires)

m Preserver la dignite des personnes

Rompre avec des contextes de distribution
alimentaire stigmatisants et sortir d’une
relation d’aide

e Une partie importante des enquéte(es) fait (ou a

fait) lexpéerience de distributions alimentaires dans
d’autres associations (43%). Certain(es) relatent
des experiences désagreables de jugement, voire
dégradantes. Les Paniers Solidaires proposent des
contextes de distribution qui permettent de retrouver
un sentiment de « dignite » pour les adhérents.

o La possibilité de participer a des activites benévoles
permet de sortir de la relation d’aide a sens unique.

e La mixité et lechanges permettent de faire emerger
des reseaux de solidarite informels.

e Le paiement des Paniers Solidaires apparait comme
une facon de retribuer le travail fourni par d’autres et
de reconnalitre la valeur de ce qui est dans le Panier.

« J’ai senti un changement de comportement de
la part des béneficiaires, ils ne sont plus dans
une dimension de géne comme il y avait avec le
colis. Le fait de payer, ca change, le rapport avec
eux est completement différent, eux ont un regard
difféerent et ca c’est enorme » (association d’aide
notamment alimentaires partenaire du programme
Paniers Solidaires)

0,9

0,8
0,8 0,77
0,7
0,6 0,53
0,5 0,41
0,4 0,36
0,26
0,3 0,23 i 0,21
0,2 0,17 0,18
0,1 0,03 0,05 l
0 == ==y

Récupére le Panier  Récupére le Panier  Récupére le Panier  Récupére le Panier
environ une fois par environ une fois tous environ une fois par moins d'une fois par
semaine les 15 jours mois mois

m Plus qu'avant mAutant qu'avant = Moins qu'avant

Frequence de collecte des paniers

® Oui m Non, mais j'aimerais bien m Non, je n'en ai pas vraiment envie

AU JARDIN COCAGNE : 0,21 0,08

DANS UNE MAISON DE QUARTIER

DANS UN CENTRE SOCIAL OU CCAS

DANS UNE ASSOCIATION ETUDIAI}ITE,

AU CROUS OU A L'UNIVERSITE 0,14 0,55 0,31

Lieu de reception des Paniers Solidaires

Pour 84% des enquéte-es, payer

pour obtenir le Panier est jugé important

m Autour des paniers, des activites vectrices de lien ?

o Intégration sociale et rupture avec des situations
d’isolement : pour ¢a, il est important de proposer
des temps collectifs et des temps d’accueil dans la
creation de lien social.

o Levolution des pratigues alimentaires est d’autant
plus probante si les actions daccompagnement
alimentaire sont mises en ceuvre de fagon combinee
et sur le temps long ;

o On observe, sur ce sujet, une demande qui reste forte,
en particulier de la part des jeunes et/ou etudiant(es).

O
8 6 /0 des participants a plusieurs ateliers

déeclarent avoir créeé de nouvelles relations sociales

A propos des ateliers cuisine

« Oui ca m’a aide sur les recettes, mais surtout ¢ca
m’a aide moralement, parce que quand on perd son
travail au bout d’un certain nombre d’années c’est
difficile, moralement, et on n’est pas forcement
aidée. Et le fait de voir du monde, de rigoler, on ne
voit plus le temps passer. Donc quand ils mont
rappelée pour le travail j’avais pas vu le temps
passer » (Bénéficiaire, F, 56 ans, veuve, acces au
Panier via une épicerie solidaire)



