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Prépération :10 mn

- Ingrédients : 6/8 personnes
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' -2bananes

’ - 2 poignées de feuilles d’épinard

- - 2 pamplemousses pressés ( 60 cl ) %
:'- Quelques dattes ou raisins secs ( selon vos gots )

ans un mixeur, mettez les épinards en premier ( pour une meilleure réduction ), puis le jus
‘de pamplemousse, puis la banane, les dattes ou les raisins secs.
$.54 . ‘




