COCAGNE
ALIMEN TERRE

PAIN
/

GALETTE
/ VEGETALE

TAGLIATELLES
 DE LEGUMES
DE SAION

SAUCE

Mille et unes variantes selon la saison, vos godlts et ce que vous avez dans
vos placards :

Pain : Buns, pita, naan, tartines...

Sauce : pesto, tartinade, fayonnaise...

Galette végétale : pois chiches + betteraves / lentilles corail + pois cassés /
haricots rouges + pois chiches...

Tagliatelles de légumes : des légumes de saison, coupés avec économe
Salade : laitue, roquette, mache, endives, mesclun, fanes...

https://cocagne-alimenterre. .org



