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On vous propose des recettes avec les des jardins :

Ricotier, Girou et Volvestre en y associant des

Pour commencer une recette maline pour faire de la creme d’avoine maison qui pourra
servir dans beaucoup de recettes en remplacement de la creme fraiche.

On vous propose un exemple d’utilisation de la créme d’avoine avec un flan aux légumes
de saisons et aussi la recette de cookies salés qui utilise le résidus de cette préparation
appelé okara.
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Les légumes du panier de cette semaine utilisables dans la recette de flan

Jardin du Ricotier : navet ou poireau potimarron

Jardin du Girou: Chou-rave - persil ou blette-ail ou potimarron-muscade-persil ou Persil
Jardin du Volvestre: panais-pomme de terre ou poireau-pomme de terre ou Chou
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Les légumes du panier de cette semaine utilisables dans la recette de cookies aux
légumes

Jardin du Ricotier : navet ou potimarron-poireau ou potimarron

Jardin du Girou: chou-rave ou blette ou potimarron

|Jardin du Volvestre: panais-pomme de terre ou poireau-pomme de terre ou radis
“rave-Chou

Retrouvez plus de recettes sur : https://cocagne-alimenterre.org/ressources/
Le contenu de votre panier sur
https:\\ricotier.cocagnebio.fr ou https://girou.cocagnebio.fr ou https://volvestre.cocagnebio.fr
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