COCAGNE
ALIMEN TERRE

FAIRE DECOUVRIR
* 1 LESLECUME . AUX ENFANTS !

DEBALLER
LE PANIER-SURPRISE

DECORERL’ASSIETTE
-Comme les grands chefs !

-Assemblez des batonnets
de légumes en personnage
ou paysage

Dessiner chaque légume du panier,
ajouter des yeux, des pattes, un
chapeau... et lui donner un
prénom !

DEVENIR CHEF DE RESTAURANT

LES YEUX BANDES

Toucher et deviner ! Légumes,
biscuit, ceuf, glacon, fruit...

Déguster a I'aveugle

IMAGINATION DEBORDANTE 4,

L’ALPHABET

CUISINE SIMPLE EN FAMILLE

Quiche : Piquer la pate, casser les
ceufs, décorer avec des lanieres
de pates restantes...

Tester la lactofermentation :
I'enfant lave, rape, malaxe et tasse
dans le bocal. C’est coloré, on

?r%gnlg%?r%\gpc}r/]a'pres : quelle Incorporer aux gateaux : compote
° de pommes, purée de courgette,
de potiron, ou encore betterave
cuite mixée... pour remplacer le
beurre. Et faire deviner
I'ingrédient caché !

TAMPONS LEGUMES




