Notre objectif

Face aux défis écologiques et sociaux inédits auxquels
I'hnumanité doit faire face pour la premiere fois de son
histoire, nous tenons, modestement et localement, a prendre
notre part dans le changement radical qui doit étre opéré.
Notre expertise depuis 15 ans dans |I'accompagnement des
personnes vulnérables, dans le maraichage biologique et la
valorisation des espaces verts nous permet d'agir des
maintenant et concretement sur Il'ensemble du
département.

Nos actions

 préserver la biodiversité et stocker massivement du CO2
» permettre aux plus modestes de manger bio et local

e donner les clés a chacun pour changer ses pratiques au
quotidien

Un réseau d'acteurs en Haute-Garonne

3 jardins de Cocagne, le Tiers-Lieu Maison de
I'Avenir Comminges-Pyrénées (MDA)
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COCAGNE
ALIMEN TERRE

UN PROGRAMME

D'ACTIONS SOLIDAIRES
DU SOL A L'ASSIETTE

Mieux faire &
mieux vivre
ensemble

Une nature préservée

Du bio pour tous




UNE ALIMENTATION DE QUALITE POUR TOUS....

Des paniers solidaires

&

2= Des légumes bio a tarif solidaire
SOLIDAIRES A .

pour des personnes a faibles

revenus

Un objectif de 6 000 paniers solidaires
par an en Haute-Garonne dés 2020

Un financement tripartite

‘Adhérent Panier
................ solidaire = 3.5 €

Réseau Cocagne Partenaires locaux
=4 € =3.5€

..GRACE A UN SOL DE QUALITE

le stockage de carbone

Pour permettre la résilience des sols et

Des ateliers
alimentation durable

Pour accompagner vers une
alimentation plus vegétale, anti-
gaspi, de qualité et a petit prix

De la formation
pour les professionnels

Pour accompagner les professionnels
de la restauration collective, de la jeunesse
et des travailleurs sociaux

Pour cultiver la solidarité et |a
biodiversité

P s S . .
=1 3 ®  Pour apprendre a cultiver son assiette

o ';;: Pour utiliser ses déchets pour fertiliser le sol





